
Informationen für Eltern: 
 

Was ist Lichtschießen? 

 

Lichtgewehre und Lichtpistolen sind 
keine Waffen und auch keine Schuss-
waffen im Sinne des Waffengesetzes. 

 

Die waffenrechtlichen Regelungen fin-
den daher grundsätzlich keine Anwen-
dung. Insbesondere gelten keine Alters-
grenzen, so dass bereits vor dem zwölf-
ten Lebensjahr mit diesen Sportgeräten 
trainiert werden kann. Dies gilt nicht 
nur auf einer Schießstätte, sondern 
grundsätzlich auch an jedem anderen 
Ort. 

 

Das Lichtschießsystem ist munitions- 
und geräuschlos und somit vollkom-
men gefahrlos. Bei Betätigung des Ab-
zugs löst ein Lichtimpuls am Ziel eine 
Positionserkennung aus. Das Ziel über-
mittelt die Koordinaten des Lichtpunk-
tes an ein Display. Der Treffer wird vi-
suell als Wert ausgegeben. 

Quelle: Thüringer Schützenbund 

 

Wir bieten Ihren Kindern ein Probetrai-
ning im Lichtschießen mit 3 Einheiten 

á 2 Stunden an 3 aufeinanderfolgenden 
Tagen an.       

Informationen für Kinder: 
 

Was können wir üben? 

 

Konzentration 
Durch regelmäßiges Training fördert 
der Schießsport langfristig die Kon-
zentrationsfähigkeit der Kinder. 

 

Koordination 
Gezielte Übungen für einen optimalen 
Bewegungsablauf während des Trai-
nings führen zu einer Verbesserung der 
Koordination. 

 

Kraft 
Da unser Sportgerät nur durch die ei-
gene Körperkraft gehalten wird, spielt 
die Muskelkraft eine entscheidende 
Rolle.  

 

Balance 
Ein gutes Körpergleichgewicht ist 
Grundvoraussetzung für einen stabilen 
Stand beim Schießen. 

 

Reaktionsschnelligkeit 
Das Kernelement im Schießsport ist, im 
richtigen Moment den Schuss zu lösen. 

Anmeldung: 
 

erfolgt unter Angabe von Namen, 
Alter und bevorzugter Gruppe bis 
zum 11.04.2025 per E-Mail an: 

probetraining@jsve.de 

 

Termine: 

15.-17.04.2025 
Gruppe 1: 09.00-11.00 Uhr 
Gruppe 2: 11.00-13.00 Uhr 
Gruppe 3: 13.00-15.00 Uhr 

Altersgruppe: 8 bis 12 Jahre 

Die Gruppengröße ist auf jeweils 
5 Kinder begrenzt. 

Wir erheben einen Unkostenbeitrag 
in Höhe von € 36,-. Dieser ist vorab 
auf das Vereinskonto (IBAN DE08 
8302 0087 0004 1438 50; BIC 
HYVEDEMM463; Verwendungs-
zweck „Name des Kindes, Probe-
training“) zu überweisen. 

 
 
Jenaer Schützenverein 
ERLKÖNIG e.V. 
 
Am Steinbach 15 
07743 Jena 
 
 (0 36 41) 42 41 90 
 post@jsve.de 
 www.jsve.de 

  



Lichtpistole: 

 
 

Ziel: 

 
 

Display zur Trefferanzeige: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Quelle: https://openstreetmap.de/karte/ 
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